Pdskmote
Bothmergymnastik

pa Salta by i Jdrna

Foreningen for Bothmergymnastik i Norden

inbjuder till Pdskmate 12 april-15 april 2025



Bdsta rorelsevanner!

Vdlkomna till Pdskmote med bothmergymnastik pé
Salté by i Jarna!

Ralph Cedergvist, Per Linden Thell, Gunilla
Wennerholm och Goran Pettersson leder
Bothmergymnastik och andra rorelseaktiviteter.
Elena Rosenqvist kommer att inleda dagarna med
att gora euryrtmi med oss till Hans Lindmarks
pianospel.

Temat for Paskmotet ar:

Bothmergymnastiken som en helande kraft.
Christian Texier fran Salta by leder in oss i en
filosofisk betraktelse av Rudolf Steiners
Lakepedagogisk kurs pa studietiden efter lunch.

Pa l6rdag kvall planerar vi festlig samvaro med
musik, dans och séng med mera alla bidrag
valkomna

Tid: Motet borjar l6rdagen den 12 april k1.09.00
avslutas tisdagen den 15 april kl.16.00.

Plats: Stora salen i stora bld huset, Salté by

Kursavgift: 400 for medlemmar och 500 for icke
medlemmar.



Kaffe/te ingar och tillsammans ordnar vi en
sopplunch pd I6rdag och s6ndag.

Boka rum sjdlv:

Ytterjdrna hotell: 08- 55430200
yttejarnahotell.se (hotell och vandrarhem)
Wigwam B & B: 08- 551500 15

HOr av er om ni far problem med boendet sd
forsoker vi losa det.

Betalning: Vart nya kontonummer pd Ekobanken dr
97 001 096 298. Betala innan kursen och skriv ert
namn eller betala under kursen.

Anmadlan senast den fredagen den 4 april
Till: Ralph Cederquist

Tfn: +46(0)8 55157419 el. 076 7639714
e-post: ralph@bothmergymnastik.se

Foreningen for Bothmergymnastik i Norden inbjuder alla
medlemmar till drsmaote i stora salen Salté by
Sondagen den 13 april klockan 13.00

Varmt valkommen!


mailto:ralph@bothmergymnastik.se

