Hostkurs
Bothmergymnastik

Pa Salta by i Jarna

Foreningen fér Bothmergymnastik i Norden

inbjuder till hostkurs 28 -31 oktober 2023



Basta rorelsevanner!

Temat for hostkursen: Waldorfskolans Idroplan 1
Idrott och hdlsa

Gunilla Wennerholm, Ralph Cederqvist, Per Linden Thell,
Goran Pettersson leder bothmergymnastik och andra
rorelseaktiviteter.

Pa séndagen planerar vi en festlig kvall med musik och
dans. Alla dér vdlkomna att bidra.

P& mdndag och tisdag har vi mdjlighet att gora eurytmi
med Kristina Tucinska.

Tid: Kursen startar I6rdagen den 28 oktober kl.09.00
och avslutas tisdagen den 31 oktober kl.16.00

Plats: Stora salen i stora bld huset, Saltd by

Kursavgift: 800 kr, 700 kr f6r medlemmar i
Féreningen for Bothmergymnastik i Norden.
Kaffe/te ingar men mat far man ordna sjalv.

Boka rum sjdlv :

Hotell Kulturhuset: 08- 55430200
Jarna Kulturcentrum: 08-55430252
Wigwam B & B: 08- 551 500 15

HG6r av er om ni far problem med boendet sd
forsoker vi l6sa det.



Foranmadlan behovs!

Anmal dig senast den 22 oktober!
Till: Ralph Cederquist

Tfn: +46(0)8 55157419 el. 076 7639714
e-post: ralph.t.c@hotmail.com

Betalning: Vart nya kontonummer pd Ekobanken dr
97001096298. Kontot dr varken postgiro eller
bankgiro. Betala via 6verféring innan kursen eller
betala under kursen.

Varmt valkommen!
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