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Föreningen för Bothmergymnastik i 
Norden 

  
inbjuder till höstkurs 2020 



 
Bästa rörelsevänner! 
 
Välkomna till höstkurs i Bothmergymnastik 
på Örjanskolan i Ytterjärna. 
 
Temat för höstkursen är: De tre 
dimensionerna 
 
Kristina Tucinska inleder dagarna förutom 
söndagen med gemensam eurytmi. 
 
Söndag eller måndag kväll planerar vi festlig 
samvaro med musik, poesi, dans och sång. 
                                 
Tid: Kursen startar lördagen den 24 okt kl. 
09.00 
och avslutas tisdagen den 27 okt kl. 16.00 
 
Kursavgift: 1200 kr för medlemmar 1500 för 
övriga. Mat och kaffe/thé ingår. 
 
Plats: Gymnastiksalen i Örjanskolan. 
Anmäl till Ralph om enkelt boende önskas. 
 
 

Boka rum själv: Hotell Kulturhuset: 08–
55430200                                            
Järna Kulturcentrum: 08–55430252 
Wigwam B & B: 08- 551 500 15 
  
Anmäl dig så snart som möjligt. 
 
Till: Ralph Cederqvist 
Tfn: 076-7639714 
e-post: ralph.t.c@hotmail.com 
Kursbetalning sätts in på Pg 104258–9 
Föreningen för Bothmergymnastik i Norden 
eller betalas på plats 
 

 
       Vill du vara med och stödja föreningen kan du 

betala in 150 kronor i medlemsavgift på 
ovanstående postgiro. 
 
 

         

   Varmt välkomna! 


