o Stockholm
andelt&g Sodertalje g
JARNA

buss 784
o

Statoil

KULTURHUSET
| YTTERJARNA

il
™

Nykoping Buss 784 hpl Stensta

Orjanskolan
Vidarkliniken

Hostkurs

pa Orjanskolan i Jdarna

Bothmergymnastik

*J.'...‘-.A'.-—I---' Ao 1ol rpa iy ‘|"""|"'“T"_' b
B bepr '{- ""r
‘ S e 4.1:!.:.- ;:mx.'-_-'cj- % '-:1

Foéreningen for Bothmergymnastik i Norden
inbjuder till Hostkurs 27-30 okt 2018



Badsta rorelsevanner!

Vdlkomna till Hostkurs i Bothmergymnastik i
gymnastiksalen pd Orjanskolan Ytterjdrna.
Temat for kursen ar: Bothmergymnastik- en
Mikaelisk rorelsekonst.

Maria Linden inleder dagarna med gemensam
eurytmi.

PG sondag kvdll planerar vi festlig samvaro med
dans, sdng och musik. Tag gdrna med ndgot
musikinstrument.

Tid: Kursen startar kl. 09.00 l6rdagen 27 oktober
och avslutas tisdagen den 30 oktober kl. 16.00

Kursavgift: 800 kr (600 kr for utbildade
Bothmergymnaster). Mat (inklusive frukost och
kvdllsmat) och kaffe/thé ingar.

Plats: Gymnastiksalen pa Orjanskolan.
Overnattning i klassrum kostar 50 kr/ natt.

Boka rum sjdlv: Hotell Kulturhuset: 08-55430200
Jarna Kulturcentrum: 08-55430252
Wigwam B & B: 08- 551500 15

Anmadl dig senast den 21 oktober

Till: Ralph Cederqyist
Tfn: +46(0)8 55157419 el. 076 7639714
e-post: ralph.t.c@hotmail.com

Kursbetalning sdtts in pd Pg 104258-9
Foreningen for Bothmergymnastik i Norden
eller betalas pé plats.

Varmt valkomna!



